Zékladni 8kola Hefmanice u Oder okres Novy Ji¢in, piispévkova organizace SVP ZV: .. Skola pro 21. stoleti*

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci piredmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho piredmétu:

Pozadavky této vzdélavaci oblasti se realizuji prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova, kterd ma v 1 -5. ro¢niku €asovou dotaci 2 hodiny tydné.
Vyucovaci hodiny T¢€lesné vychovy se nespojuji do dvouhodin, rovnomérné se rozkladdaji do tydenniho rozvrhu. Vyuka probihd v télocvicné Skoly, ale také na
obecnim hfisti a v terénech okoli skoly. Nedilnou souc¢asti Télesné vychovy je vyuka plavani, které se v nasi Skole ucastni vSechny ro¢niky.

Veskeré télesné pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji zaka, nejen ke zvySeni jeho pohybovych schopnosti a dovednosti, ale i k posileni jeho
charakterovych vlastnosti (zodpovédnost, spoluprace, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umét se podiidit kolektivu ...). Télesna vychova péstuje u
zakt kladny vztah ke sportu a pohybu viibec. Systémem jednoduchych pohybovych a sportovnich aktivit vede ke zvySovani télesné zdatnosti a k spravnému drzeni
téla zakl. Vstépovanim pohybovych navykd a vyvolanim u déti radostného pocitu z pohybu se podilime na zvySovani jejich psychické odolnosti vi¢i negativnim
vlivim svého okoli a na posilovani jejich charakterovych vlastnosti. Zakladni a dtlezitou metodou, ktera slouzi ke splnéni vSech téchto cilii a ukolil je hra a
dodrzovani hernich pravidel. Osvojenim zakladti hernich technik a taktickych postupii, zvySujeme u zakl nejen pohybové schopnosti, ale také podporujeme jejich
prostorovou orientaci, schopnost spravného a rychlého rozhodovani i schopnost pohotové reagovat. Neustale opakujeme a vénujeme patiicnou pozornost
bezpeénosti pii vyuce télesni vychovy, upozorfiujeme na moznosti Urazl, snazime se vStipit pocit zodpovédnosti za své chovani a svoji bezpe¢nost, pocit
sounalezitosti a ohleduplnosti ke svym spoluzakiim. Télesna vychova je predmét, kde je nutny diferencovany pfistup k zakiim podle jejich momentalni télesné
zdatnosti. Zde musime citlivé hodnotit kazdého zaka, vzhledem k jeho individudlnim moznostem a predpokladim pro zvladnuti riznych pohybovych aktivit.
V hodinach T¢€lesné vychovy se nezamétime jen na rozvoj a zdokonalovani pohybovych schopnosti, ale také vstépujeme dillezité hygienické zasady s tim spojené.
Pohybové ¢innosti by mely prolinat a dopliiovat i dalsi oblasti vychovy, mély by se objevovat i v dalSich pfedmétech jako napt. vhodné rozcvicky, pohybové hry,

tanecni prvky.

Cile vzdélavaci oblasti:

a) rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti zaka
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b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)

rozvoj smyslu pro tcelny a krasny pohyb

ziskat navyky spravného drzeni téla, nacvi¢ovat zakladni cviky k ziskani téchto navyku

vést zaky k védomému zvladnuti pohybu, zafazovat cviky na koordinaci pohybi

zvySovat pohybovy rozsah a obratnost zakii

upevnovat charakterové vlastnosti zaku, rozvijet socialni vztahy

ziskavat pocit nutnosti pravidelného cviéeni jako soucasti spravného zivotniho stylu

vstipit détem radostny pocit z pohybu

védomé ovladat pohyby, zavadet taneéni prvky (lidové pisnicky), umét hudbu vyjadrit pohybem — pohybové ztvarnéni hudby

pochopit dulezitost organizace a spoluprace hlavné formou her (dodrzovani pravidel, umét se podridit kolektivu, spolupracovat...)

neustale seznamovat zaky s dulezitosti dodrzovani bezpecnostnich zasad (pti hrach v t€locvicné, na hiisti, pii cvi¢enich s nd€inim nebo na naradi...)
umet slySet, vnimat a reagovat na povely ucitele (nejen na pistalku, ale i na jiné podnéty — slovni , gestikulacni ...)

naucit zaky umét se pfipravit na sportovni vykony — zvolit vhodnou obuv, vhodné obleceni (sepnout vlasy, odlozit hodinky a jiné cennosti ...)
posilovat télesnou kondici a dusevni pohodu déti spravné zvolenymi aktivitami, vhodnymi a pfiméfenymi tomuto véku

Z hlediska spravné organizace a bezpecnosti je vhodné zvladnout s détmi zéklady potadovych cviceni (nastupy, povely pozor,pohov...)

vyuzivat rizna kondi¢ni cviceni k rozvoji a zvyseni pohybovych schopnosti zakii — to je zvySovat obratnost, vytrvalost, rychlost, pohyblivost (za pomoci
rtizného nacini, vyuziti riznych druhi nafadi, preskoky, odrazy, piekonavani prekazek, rizné druhy béhda...)

vnimat dtlezitost pritpravnych cviceni (rozcvicek), jako prostiedku pro zlepSeni a odstranéni nedostatkil, které vznikaji z jednostranného zatizeni patete Ci ze
Spatného zpuisobu zivota, nedostatku sportovnich aktivit

seznamovat zaky s dilezitosti spravného rozcviéeni, vyuzivat veskeré kompenzacni prosttedky (protahovaci, uvoliiovaci cviceni , strecink, ...)

ucit zaky citit, vnimat hudbu a umét ji vyjadiovat pohybem, snazit se rozvijet rytmické citéni, zaclenovat tane¢ni prvky (lidové pisnic¢ky)

rozvijet dovednosti Zaka zvladnutim zakladu atletické abecedy (b&hy, skoky, hody ...)

neméné duilezité je zvladnuti pripravnych cviceni pro micové hry, spravné zvladnuti a ovladani technik hazeni, chytani, ptihravani

seznamovat zaky s nacvikem jednoduchych zakladti miniher

vkladat dle moznosti cviceni v rizném prostiedi, seznamovat zaky s pohybem na hfisti, ve volné pfirodé€, skoly v ptirodé v lese

dle moznosti zafadit zimni sportovani (bobovani, saitkovani, lyZovani, brusleni)
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y) vstipit zaklady plaveckych dovednosti
z) nesoustiedit se jen na hodiny Télesné vychovy, ale za¢lenovat do vyucovani dalsi pohybové aktivity — vychazky, pohybové chvilky, cviky ve tfidé na
spravné drzeni téla)
1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)
Cvicebni prostory — télocvicny tfeba udrzovat v Cistoté a jejich vybaveni kontrolovat vzdy pted uzitim. Teplota vzduchu v télocvi¢né by méla byt pfiméfend, nemela
by byt nizsi nez 16. st. C. Na vyucovaci hodiny télesné vychovy se zaci pievlékaji do cvicebnich tbort. Z pedagogickych divodii pouziva cvicebni tbor i uditel. Pro
zvySeni odolnosti organismu se doporucuje, aby vyuka télesné vychovy probihala ¢asto na hfisti nebo v terénu. Chceme prospét zdravi zakd, a proto realizujeme
mimoskolni t¢lovychovné aktivity zakti ve spolupraci s rodici, sportovnimi oddily aj.
- krouzky — pohybové hry

- télovychovné soutéze — turnaj ve vybijené, turnaj v kopané, basketbalu

Charakteristika n€kterych cviceni zatazovanych pravideln€ do hodin télesné vychovy:

1. Vyrovnavaci cviky: Jsou to pripravnd gymnastickd cviceni, kterd jsou zamefena na uvolnéni a protazeni jednotlivych svalovych skupin. V tomto obdobi
posilovaci cviky zafazujeme jen jednoduché a kratce. Pozornost vénujeme cvi¢enim koordina¢nim, cviceni na zvétSovani pohybového rozsahu kloub, také
na podporu navyku spravného drzeni téla. Cviceni mohou byt provadéna v rytmickych obménach s moznosti hudebniho doprovodu. Patii sem cviceni
prostnd, s nacinim i na nafadi, na misté i za pohybu. Dbame pfi tom na pfiméfeny Cas pro zafazovani téchto cviceni do vyucovacich hodin.

2. Kondic¢ni cvi€eni: Cviceni se zaméfenim na rychlost, pohyblivost, obratnost, vytrvalost, to jsou: béh, skoky, hazeni, cvi¢eni rovnovahy, lezeni, Splhani,
prekonavani prekazek, gymnasticka cviceni s naCinim i bez nacini (napft. s mici, se Svihadly, na lavickach, zebtinach apod.)

3. Rytmicka cviceni a tanec: Rytmicka cvi¢eni jsou velmi vhodnou soucasti vyucovani v 1. — 3. r., zafazujeme je nejen do vyucovacich hodin T.v., ale téz do
hodin hudebni vychovy i ¢eského a anglického jazyka. Podporuji znaénou mérou dobry psychicky vyvoj zakt. Cvifeni zafazujeme jako rytmizaci
jednoduchych a détem zndmych pohybll podle hudebniho doprovodu, v 1. a 2. ro¢niku cvi¢ime i podle fikanek a pisni.

4. Tanec pomaha zvladnout zakladni pohyby pazi, nohou a trupu. U¢ime Zaky zékladni tanecni kroky. Zamétujeme se na esteticky pohybovy

projev v piiméfeném tempu a détem srozumitelném rytmu.
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Obsah uéiva v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik

Poradova cviéeni:

zakladni postoje — pozor, pohov, povely — v tad nastoupit, rozchod

nastup na znacky, do fady, do druzstev, spole¢ny pozdrav

Rytmicka gymnastika a tanec:

rytmizace jednoduchych pohybt podle fikadel a pisni

rytmizace jednoduchych a znamych pohybti podle hudebniho doprovodu — téZ volné pohybové vyjadieni hudby.

motivovand a rytmizovana chiize a béh v zakladnim tempu
pokus o piisunny krok, posko¢ny krok, cval stranou

nacvik spravného drzeni téla (v lehu na zadech), pii rytmickych cvicenich a tanci

Drobné hry:

hry spojené s béhem — honicky (napft. vSichni domt, na rybafe, zajimana,

podbéhy pod dlouhym krouzicim $vihadlem aj.)

hry spojené s hazenim mice (napf. micova valka, pfihravana v kruhu, vybijena v kruhu aj.)

hry spojené s vitézstvim nékoho (napt. boj o misto, boj o mic, pietahy, pretlaky, kohouti zapas aj.)
hry pro uklidnéni (napt. Kuba fekl, na sochy, pfiblizovana aj.)

hry na hfisti, na snéhu, na ledu
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Lehka atletika:

béh stiidany s chiizi, ptekonavani piirodnich i umélych prekazek
rychly béh na 25m

vytrvalostni béh nejdéle 30s

skok daleky z mista odrazem snozmo a skok daleky z rozb¢hu

hod mi¢kem hornim obloukem na dalku

Sportovni gymnastika:

Akrobaticka cviceni:

ptevaly stranou v lehu — vzpazit (valeni sudt)

kolébka na zadech — ze sedu skrémo, uchopenim za bérce z diepu spojného
leh vznesmo — zezadu skrémo kolébkou vzad

stoj na lopatkach — z lehu vznesmo

kotoul vpied — z difepu spojného — predpazit, i opakované

Cvicéeni na naradi:

e cviceni na lavicce
= chiize vpied, vzad i s obraty (také na kladince lavicky)

= piebéhy lavicky

Sportovni hry:

Priprava:

v' prihravka obouru¢ ve dvojicich (na misté&)

v" vrchni prihravka jednoru¢ na misté

v" vrchni chytani obouru¢ na misté
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Plavani:
v" orientace v bazénu (Satny, sprchy, bazén)
zéakladni hygiena pfi plaveckém vycviku (sprchovani, myti mydlem, plavky, Cepice)
sebeobsluha

v
v
v' zésady bezpeénosti pii plavani i pohybu v bazénu
v' dychani do vody

v

osvojovani plaveckych dovednosti v hloubce do 1 metru

Turistika:
v" chuize k cili vzdalenému asi 1.5 km
v' smyslové hry zaméfené na pozorovani okoli a hledani pfedméta
v' chovani v pifirodé
v’ prekonavani ptirodnich piekazek

v’ orientace V terénu

2. - 3. ro¢nik

Poiadova cviceni a chiize:
= zakladni postoje — pozor, pohov
= zakladni povely — nastup, pozor, pohov, vpravo v bok, vlevo v bok, vyrovnat, rozchod
= nastup na znacky, do fady, do druzstev, spole¢ny pozdrav

= chiize do rytmu (na pocitani), chlize s pisni do pochodu v zastupu i ve dvojicich

Rytmicka gymnastika a tanec:
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= rytmizace jednoduchych pohybi podle pisni
= pohyb v dvoudobém taktu, dvoudoby takt v pisni
= stiidani chlize a béhu - nepravidelné, pravidelné
= ptisunny krok, cval stranou, posko¢ny krok
= vyyuziti naucenych krokl v lidovém tanci
Pripravna cviceni:
= rozcvicky k procviceni koordinace pohybti ve trojdobém a ctyfdobém taktu
= cviceni ve stoji spojném i stoji rozkro¢ném
= cviceni v kleku, v sedu snozmo, zkfizmo i skrémo
= cviCeni v lehu na zaddech

= chytani mi¢t a mickti do obou rukou po vlastnim nadhozu i odrazu od zemé i od zdi

Drobné hry:
= hry spojené s béhem
= hry spojené s hazenim
= hry pro uklidnéni

=  hry na hfisti (pravidla her s mi¢em)

Cviceni rovnovahy:
=  stoj na jedné noze (druha v pohybu)
=  poskoky na jedné noze
= chuize po laviéce s pInénim drobnych tkold (nesu mic, preskakuji piekazku, pridavam potlesky nad hlavou, pted a za télem apod.)

= chiize po kladince lavicky
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Lehka atletika:

Béhy:

Skoky:

beh stiidavy s chtizi
beh pres drobné prekazky, napt. v piirodé (pies kameny, vétvicky apod.)
Stafetové behy

rychly béh do 25 metrd, ve tfetim ro¢niku do 50 metrt

skok z mista s doskokem na mékkou podlozku
vyskoky na piekazku (rozb¢h, seskok)

skok pfes motouz ve vysi kolem 50 cm

preskok pruhu Sirokého 50 - 100 cm

preskok lavicky s dopadem na mékkou podlozku
skok daleky s rozbéhem

Hody mic¢kem a drobnymi predméty v prirodé:

hazeni kastant, SiSek (vrchni oblouk — prava i leva paze)

hazeni riiznymi predméty na cil

hazeni mickem a kutaleni mict

piehazovani mi¢i a drobnych predméti

hazeni do naznacenych tercli o strané 1 metr na vzdalenost 4 metry

hod mi¢kem na dalku

Sportovni gymnastika ve 2. — 3. ro¢niku

AKkrobaticka cviceni:

ptidat zmény postojii a poloh, upevnit dovednost spravného kotoulu napted
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prevaly a kolébky na zadech

leh na zadech, vztyk bez pomoci rukou, opakované
sed zktizmo, vztyk bez pomoci rukou, opakovane
valeni stranou i do mirného svahu

kotoul napied ze stoje spojného, ze stoje rozkrocného
kotoul, obrat, druhy kotoul; dva kotouly za sebou
kotoul napted z chtize

stoj s oporou o lopatky a zalokti

cvi¢eni rovnovahy (ve stoji na jedné noze)

Cviceni na naradi:

= cviceni na lavickach:

chiize vpfed i vzad s obraty, preb&hy lavicky

cviceni v sedu rozkroémo na lavicce

sed rozkro¢mo — pfitahovani téla k lavi¢ce (nohy napjaté)

vzpor difepmo u lavi¢ky (drzime se rukama), vzpor stojmo, sttidani
lezeni po laviéce ve vzporu diepmo s uchopenim lavicky ze stran

chtize po kladince lavicky s plnénim drobnych ukold

Sportovni hry (pfipravné cviky):

prihravky obouru¢ na misté (ve dvojicich, ve skupinach)
vrchni prihravka jednoru¢ na misté i chizi
chytani obouru¢ na misté

béh nebo chize s hazenim mice o zem
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= micoveé hry a pravidla, nékteré vybrané micové hry podle podminek Skoly a moznosti zapojit zaky do mimoskolni aktivity

Plavani:
= upevnéni a dodrzovani hygienickych navyku
= zasady bezpecnosti pii plavani, seznameni s nebezpecim pii plavani ve volné piirodé v neznamém prostiedi
= pripravna cviceni na suchu a ve vod¢, splyvani
= pady a skoky do vody
= seznameni s plaveckymi styly, zvladnuti alespon jednoho (prsa, znak)
= plavani usekd 10 — 100 metrii
Sankovani:
v" dle snéhovych podminek zatadit hodiny pobytu v zimni p¥irodé — sariky, boby
Turistika:

= ve spojeni s dal§imi vyu€ovacimi predméty, plnéni tikold podobnych jako v 1. ro¢niku.

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

Zak:

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené ptileZitosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni
spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpe¢nosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

AN N NN

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

10
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v dokaze zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny k odstranéni vlastnich chyb
projevuje samostatnost, odvahu a vili ke zlepSeni svého vykonu
soutéZi a jedna v duchu fair play

dokaze spolupracovat pfi jednotlivych tymovych ¢innostech

AN NN

pokousi se o organizaci jednoduché pohybové hry

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:
v podporovat chovani, které vede k dobrym vztahtim mezi zaky t¥idy (kolektivni hry, vzajemna pomoc)
v’ vést zaky k vzajemnému respektovani a spolupraci (kolektivni hry)

V' cvicit zvladani vlastniho chovani (rozevicky, adekvatni reakce na vyhru a prohru)

Environmentalni vychova:
v' realizovat cvi¢eni a pobyty v piirodé, vnimat vliv prostiedi na zdravi, upevitovat spravné chovani pti pobytu v piirodé
v' vyhledavat konkrétni nevhodné zasahy ¢lovéka v piirodé

v’ prostiednictvim cviéeni v piirodé a vychazek v prvouce uvédomovat si a vnimat esteti¢nost Zivotniho prostredi

2. obdobi (4. a 5. ro¢nik)

Charakteristika vyuky:

Hodinam télesné vychovy ve 4. a 5. ro¢niku jsou vénovany 2 hodiny tydné. Veskeré Cinnosti navazuji na vyuku v piedchazejicim 1. obdobi. Ve 2. obdobi se ve
vyuce zaméfujeme na rozvoj novych pohybovych schopnosti a dovednosti. Protoze dochazi k riiznému télesnému rozvoji déti, mél by se respektovat a dodrzovat
individualni pfistup. Takové dité je vhodné pozitivné motivovat, aby dosahl pozadované ¢innosti ve vlastnim tempu. Do vyuky zatazujeme hry, které vedou
k rozvoji spoluprace, taktiky, pfizpusobeni se kolektivu. V hodinach télesné vychovy se snazime péstovat v détech kladny vztah k pohybové a sportovni aktivité

vitbec. Motivaci je i u€ast na Skolnich i mimoskolnich sportovnich soutézich.

11
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Cile vzdélavaci oblasti

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
)
K)

rozvijet nové pohybové dovednosti a schopnosti

poznavat vlastni fyzické a zdravotni pfedpoklady a pohybové moznosti

ziskat hygienické ndvyky (dtlezitost vhodného obleceni a obuvi)

rozvijet pohybové dovednosti, které vedou ke kultivaci pohybového projevu

zvySovat obratnost a pohybovy rozsah

seznamovat zaky s dllezitosti spravného rozcviceni pro dalsi ¢innost

opakovan¢ seznamovat zaky s dtlezitosti dodrzovani bezpecnostnich pravidel

pii provadénych ¢innostech — prevence zranéni

rozvijet socialni vztahy a role v pohybovych ¢innostech

vyuzivat jednani fair play pti pohybovych ¢innostech a jeho aplikace do bézného zivota
osvojovat si dovednosti pii organizaci jednoduchych ¢innostech, hrach

vlastni seberealizace v oblibené pohybové aktivité nebo oblibeném sportu

dbat na spravné drzeni téla

pti pohybovych hrach ziskavat navyky pii dodrzovani pravidel her, spolupraci, taktice, kreativité
prechod od spontanni pohybové ¢innosti k ¢innosti fizené a vybérové

podle mozZnosti a pfirodnich podminkach zatadit do vyuky zimni sporty

rozvijet zakladni plavecké dovednosti

Obsah uéiva ve 4. a 5. roéniku

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

v
v
v

vhodné a nevhodné prostiedi pro T¢lesnou vychovu.
vyznam piipravy organismu pied pohybovou ¢innosti

vyznam pohybu pro zdravi
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DN N NN

bezpeény pohyb a chovani ve zndmém i neznamém prostiedi pro Télesnou vychovu, dodrzovani pokynti tykajicich se jejich bezpecnosti a ochrany zdravi
hygiena pti Télesné vychove, vhodny sportovni odév a obuv

dodrzovat potradek a ¢istotu pii pobytu v télocvi¢éné, na hiisti, v pfirodé

otuzovani studenou vodou, vzduchem

dilezitost spravné a vyvazené zivotospravy

vést zaky ke spravné reakci pfi zranéni, pfivolat pomoc, 1ékate

Poradova cviceni:

v

v
v
v

nastupy
hlaseni
zakladni povely a postoje

spole¢ny pozdrav

Rytmicka cviceni a tanec:

v

v
v
v

rytmizovany pohyb, ndpodoba
tvotivé vyjadreni rytmu a melodie pohybem
jednoduché tance

vytvoreni kreativni choreografie s prvky originality na rytmicky doprovod
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Pripravna cviceni:

v

AN NN

rozcvicky

priprava organismu pro rizné pohybové ¢innosti
spravné drzeni téla

rozvoj koordinace pohybtl a zvySovani jejich Grovné

V ndvaznosti na spravn¢ provedené pripravné cviceni, dokaze dité zvladnout dany cvik

Atletika:

v

NS N N N N N VR NN

bézecka abeceda

zakladni pojmy

beh stiidavy s chizi

nizky start, polovysoky start

beh 50 metrt, rychly béh

skok daleky s rozbéhem

rozméteni skoku

hod kriketovym mickem z rozb&hu
vytrvalosti béh, piespolni beh
Stafetovy beh

Gymnastika:

v

v
v
v
v

akrobacie

kotoul vpied, vzad

praprava pro zvladnuti stoje na rukou
akrobaticka kombinace

preskoky

14
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AN NN

prupravna cvic¢eni pro nacvik odrazu z miistku
preskok dili bedny (postupné zvySovani dila)
preskok ptes kozu
cviceni s nacinim

cvideni na naradi

Pohybové hry:

v

AN N N N

netradi¢ni pohybové hry s netradi¢nimi pomtickami
upevnéni pravidel hry

praprava her

micové hry

soutéziveé hry

variace, obmény her

hry pro uklidnéni

Sportovni hry:

v

v
v
v

zakladni spolupréce pii hie
organizace utkani, pravidla, vysledky, losovani
prapravné sportovni hry

prihravky, chytani, stielba, prace s a bez mice

Plavani:

v
v

zakladni hygiena pfi plaveckém vycviku

zasady bezpec€nosti ve znamém i nezndmém prostiedi
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AN NN

spravné dychani

splyvani

skoky do vody

plavecké styly — prsa, znak, kraul

plavani na vydrz

Turistika:

v

AN N NN

pohyb a cviceni v ptirodé
orientace v piirodé
ochrana ptirody
1ékéarnicka a oSetfeni
orientace na mape

zakladni dovednosti pfi taboteni

Sankovani:

v"dle snéhovych podminek zafadit hodiny pobytu v zimni piirodé — safiky, boby
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Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

Zak:

v" podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje kondiéné zaméfené ¢innosti; projevuje ptiméfenou samostatnost a vili po zlep$eni trovné

N N N NN

AERNEE NN

své zdatnosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevs§im v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Grazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzéka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

jedné v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné piestupky proti pravidlim a adekvatn€ na né reaguje; respektuje
pii pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné ndzvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na Grovni téidy

zméti zakladni pohybové vykony a porovna je s ptedchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté bydliste; samostatné ziska potiebné informace

Vychova ke zdravi

Do vyuky télesné vychovy je zaiazovana Vychova ke zdravi, diileZité je

dbat na osobni Cistotu téla, pradla, odévu, cvicebniho tboru
dodrzovat Cistotu a potadek v prostiedi t€locvicny

otuzovani vzduchem a vodou (ranni myti studenou vodou)
seznamovat zaky s vhodnou Zivotospravou

do programu dne zatazovat pohybové aktivity (t€lovychovné chvilky)

upozoriiovat zaky na vliv dostateéného mnozstvi pohybu pro jejich zdravi vyvoj (mimoskolni Tv)
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predchézet tirazm tim, ze dbame, aby Zzaci dodrzovali pokyny tykajici se jejich bezpecnosti a ochrany zdravi.
vést zaky aby si uvédomovali, ze pii mimoskolnich pohybovych aktivitach musi dbat na svou bezpecnost, uvazovat o svém chovani a dodrzovat pokyny
dospélych, aby vyrostli v zdravé lidi

vést zaky k tomu aby uméli zavolat pomoc v piipade urazu, u kterého se nahodou vyskytnou

Ukoly zdravotni vychovy se neplni jenom v ramci télesné vychovy, ale uplatiiujeme je i v ostatnich vyucovacich predmétech.

Priurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:

v

AR NEE NN NN

vést zaky k vzajemnému respektovani a porozuméni, ke schopnosti dokazat vnimat a poslouchat druhého (spoluprace pii soutézich)
napomadhat ke zvladani vlastniho chovani

utvaret dobré mezilidské vztahy ve tfid€ i mimo ni (kolektivni hry)

utvaret a rozvijet zakladni dovednosti pro spolupraci (rozcvicka, dopomoc pfi cvicent)

pomahat k utvaieni pozitivniho, nezrainujiciho postoje k sobé samému a k druhym (zachrana pii cvic¢eni na naradi)

cvicit vnimani a soustfedéni na danou ¢innost

cvicit dovednost feSeni problému

Vychova k mysSleni v evropskych globalnich souvislostech:

v
v

napomahat orientaci zakd v globalnich problémech souvisejicich se zdravim

vyuzivat zajmu zakt o sport k hlubSimu pochopeni souvislosti evropskych kotfenli olympijskych ideji a vyznamu sportu pro vzajemné porozuméni a

pratelstvi mezi lidmi riznych narodt a narodnosti

ziskavat informace o mezinarodnich sportovnich udalostech, mezinarodni konkurenci sportovci

Environmentalni vychova:

v

sledovat vliv prostiedi na zdravi vlastni i zdravi ostatnich lidi
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v podnécovat aktivitu, tvofivost, toleranci, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi

v’ pfispivat k utvafeni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi
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